
PROGETTO LIFE
SKILLS

Attività laboratoriali per allenare le abilità socio-emotive e
acquisire la consapevolezza delle proprie emozioni e la relativa

intensità durante eventi scolastici,momenti di gioco e attività di
yoga in palestra.




Le emozioni della IV C  BG  tutte diverse e colorate

Ogni emozione ha una sua intensità

Anno scolastico
2021/2022

Con le sfumaure delle emozioni ci puoi giocare 

In palestra l'attività di yoga ti può rilassare


