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TITOLO DEL PROGETTO: Attivita motoria alla scuola primaria

Esperti esterni: Esperti del Centro Giovanile di formazione sportiva: Martino Angelini,
Massimo Bianchi, Lorenzo Mungai.

Classi coinvolte: classi terze, quarte e quinte dei plessi Mascagni, Borgonuovo e Frosini.

Insegnanti: Lamberti, Pietraroia, Margheri, Vaccariello, Sarracino, Miglietta, Risi, Spadini,
Ingenito, Moscariello, M.Bruno, M.C. Bruno, Cario, Di Marino, De Angelis, Fortino, Marra,
Santini.

Ore utilizzate: 99 ore, 5 ore e mezza a classe.

Attivita proposte: le attivita realizzate variano a seconda del plesso in cui si sono svolte, in
guanto i tre esperti hanno fatto proposte diverse.

Per quanto riguarda il plesso Mascagni, le attivita proposte dall’esperto Lorenzo Mungai
erano di tipo propedeutico al minibasket. | bambini hanno svolto percorsi, slalom e
staffette di vario tipo sempre accompagnati dal palleggio della palla da basket; i bambini si
sono cimentati molto anche nel lancio al canestro.

Nel plesso Frosini, dove si trovano tre classi quinte, I'esperto Martino Angelini ha fatto
conoscere ai bambini, con 'aiuto di vari ospiti, sport di diverse tipologie, tra cui taekwondo,
dodgeball, baseball per non vedenti, sitting volley e tanti altri.

Nel plesso Borgonuovo I'esperto Massimo Bianchi ha proposto attivita motorie di vario tipo
singole o di squadra, con o senza attrezzi per rafforzare la coordinazione, migliorare
I’attenzione e imparare I'importanza del rispetto delle regole del gioco.

L’esperienza e stata decisamente positiva in ognuno dei tre plessi e la ricaduta sugli alunni &
stata davvero soddisfacente.





















