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Scuola dell'Infanzia:
"Pietro Mascagni”

Anno Scolastico 2018/2019
Sezione “"E”
Docenti: MANCO MARIA LUIGIA/D'AMBROSIO ANNUNZIATA

TITOLO PROGRAMMAZIONE: ‘ "6IOCO CON LE EMOZIONT"

DURATA:
Ottobre - Maggio.

MOTIVAZIONE
Le emozioni, gli affetti e i sentimenti sono il costante sottofondo delle nostre
esperienze quotidiane.
Spesso i bambini vivono situazioni ed esperienze che condizionano il loro agire,
rallentando i ritmi e I'apprendimento: La finalita di questo progetto, sara quello di
creare, un ambiente sereno, un contesto motivante, e un apprendimento
collaborativo che consenta al bambino di comprendere i propri sentimenti e quegli
degli altri, di sviluppare capacita di adattamento, di imparare a gestire le proprie
emozioni che possono essere utilizzate anche in altre situazioni di vita. Molte
difficolta comportamentali ed emotive quali demotivazioni, 'aggressivita,
I'insicurezza e le paure sono spesso dovute all'incapacita di riconoscerle,
denominarle e saperle affrontare.
Il tema conduttore del progetto ¢ il viaggio inteso come scoperta di se stessi, degli
altri e dellambiente.
Il personaggio introduttivo & il simpatico panda Nuvola che accompagna i bambini in
questo percorso.

Tra gli obiettivi specifici troviamo:
e Imparare ariconoscere le emozioni, attraverso le occasioni e il piacere di
creare, sperimentare e inventare situazioni di gioco e scoperte.
e Aiutare il bambino ad affrontare in modo adeguato, le situazioni relazionali
che potra incontrare nella vita quotidiana.
e Capacita di attribuire un nome alle proprie emozioni.
e Saper utilizzare il proprio corpo per esprimere sentimenti ed emozioni.
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e Riconoscere le principali espressioni del viso.

e Ascoltare e comprendere storie e racconti supportati dalla CAA.
e Rafforzare la fiducia in se stessi;

e Favorire il superamento dei conflitti.

Per perseguire questi obiettivi ci serviremo di racconti, immagini, colori, e
musiche, che assoceremo alle diverse emozioni per aiutare il bambino a
riconoscere i propri stati d'animo.

Competenze chiave europee

e Competenze sociali e civiche

e Imparare ad imparare
e Comunicazione nella madre lingua

e Consapevolezza ed espressione culturale

e Comunicazione nelle lingue straniere

Campi di esperienza

e TIlséelaltro

e Tl corpo e il movimento

e TImmagini suoni e colori

e I discorsie le parole

e La conoscenza del mondo

Obiettivi di apprendimento

Conoscere le regole per stare bene a scuola
Riconoscere i propri bisogni

Rappresentare le principali emozioni
Partecipare alle conversazioni

Raccontare esperienze personali

Ascoltare e comprendere una storia.
Memorizzare poesie e canzoni.

Attivita

Decoriamo la sezione: mongolfiere colorate
Racconti: Amici in viaggio, Quante emozioni.
Una mongolfiera a scuola

Il mio ritratto

Cartellone delle presenze

Incarichi speciali

Scopriamo le regole

Un viaggio lungo una settimana
Conversazione in piccolo gruppo

Canti con movimenti
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Giochi per rafforzare l'identita e la coscienza di sé
Visione e produzione di immagini

Gioco : Presentiamoci, Giochiamo assieme
Produzione grafico-pittorico-manipolative
Riconoscimento delle emozioni attraverso la musica:
Rabbia: “rabbia e tarantelle” Ennio Morricone - Gioa:
"Pizzica" - Tristezza:" Preludi” Chopin - Paura:
"Profondo rosso” Goblin.

Organizzazione

Attivita in sezione
Divisione dei bambini in piccoli e grandi gruppi

Metodologie

Giochi guidati e non

Circle time o tempo del cerchio.
Laboratorio

Peer tutoring.

Cooperative learning

Documentazione

Fotografie dei bambini durante lo svolgimento delle
attivitd

Raccolta elaborati

Cartelloni

Librino sulle emozioni

Compito di realta (verifica)

Un regalo per Nuvola.
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Progetto Accoglienza

Racconto:
Amici in viaggio
-Che bella questa scuolal -
Esclama nuvola dalla sua mongolfiera, -
-Quasi quasi mi fermo un po’ qui. -
Nuvola & un piccolo panda viaggiatore.
Ha una gran voglia di conoscere luoghi
Sempre nuove gira il mondo in lungo e in largo
Con la sua mongolfiera colorata.
Piano piano Nuvola atterra nl giardino della

Scuola dove dei bambini stanno giocando.

- Ciao bambini, io sono Nuvola e voi chi siete? -
Chiede.

- Noi siamo i bambini della scuola dell'infanzia "Pietro Mascagni” -

Dicono i bambini incuriositi da quell'ospite inatteso.

- Allora anche a voi piace viaggiare? - chiede il
Piccolo panda.

i bambini.

- Certol Viaggiando di imparano sempre cose nuove - dicono

- Avete proprio ragione - conferma Nuvola, - posso restare un po' con voi?

Vi raccontero che cosa ho visto nei miei viaggi.
-Siamo proprio contenti di averti con noi -

dicono i bambini.

- Grazie, diventeremo di sicuro grandi amici -
- Dice Nuvola abbracciandoli.
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IL MIO AMICO NUVOLA
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NUVOLA E' ARRIVATO NELLA SEZIONE E.
SALUTA TUTTI I BAMBINI
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I BAMBINI DISEGNANO “"NUVOLA" IN MONGOLFIERA.
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TUTTI IN MOGOLFIERA COME NUVOLA

DOMANDE: TI E' PIACIUTO SALIRE SULLA MONGOLFIERA DI NUVOLA?

MATTEO W: "BELLO!" EVA: "BELLO!

VIOLA: "“BELLO!" MATTEO B.: "E' STATO BELLO MI SEMBRAVA DI VOLARE!
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GABRIELE: NOEMT:

"MI SEMBRAVA DI VOLARE IN ALTO ALTO! “E' STATO BELLISSIMO! VOGLIO SALIRE ANCORA!"

DELIA: KIMY:

" AVEVO PAURA DI CADERE!" "BELLO"l
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GAIUS: NICCOLO:"

"ERO FELICE! “E' STATO BELLISSIMO!"

FRANCESCO: CHECCO:

“"MI SEMBRAVA BELLO!" “BELLO!"
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BRYDEN: ROBERTO:

“"BELLO, PERCHE' ANDAVO IN ALTO!" “BELLO!"

GIMI: "BELLO! DRIN: "BELLO PERCHE' VOLAVO!”
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SHABAN: LUCA:

“"E' STATO BELLO!" "BELLO!"

STELLA: "TANTO FELICE!" EMMA:“MI E' PTACIUTO TANTISSIMO!"
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MI DISEGNO SULLA MONGOLFIERA COME "NUVOLA.
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QUANTE EMOZIONTI!

Cari amici,
quando viaggio sulla mia mongolfiera sono proprio felice.
E' davvero bello volare nel cielo e guardare tutto dall'alto.

Qualche volta pero mi capita di trovarmi in mezzo a Una tempesta
e allora ho davvero paura.

ALcUne volte mi capita di fare viaggi molto lunghi senza poter
parlare con nessuno per tanti giorni e allora mi sento un po’
Triste.

Quando mi capita di sbagliare direzione, mi arrabbio un po'.

Poi pero, alla fine di ogni viaggio, torna l'allegria e non vedo
l'ora di conoscere NUOVI LUOGhi e NUOVI amici.
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QUANTE EMOZIONI???!
IN QUALE OCCASIONE SET FELICE?
IN QUALE OCCASIONE TI E' CAPITATO DI ARRABBIARTI?
IN QUALE OCCASIONE TI E' CAPITATO DI ESSERE TRISTE?
IN QUALE OCCASIONE TI E' CAPITATO DI AVERE PAURA?

Shaban: "Sono triste quando mi prendono i giochi!”
"Mi fa arrabbiare l'ascensore”l.
Gabriele: "Quando la mamma nhon mi da la mela e si arrabbia, io sono triste”.
"Sono felice quando mio fratello Fabio mi da la macchinina blu che abbiamo
comprato all’ Esselunga”l.
"Mi arrabbio quando la mamma non mi da il telefono!”.
"Ero sorpreso quando Babbo Natale mi ha portato il regalo!”.
"Ho paura di andare in bagno perché ci sono i fantasmil”.
Viola: "Felice, giocare Eval".
Gaius: "Sono triste perche voglio le macchinine!”.
"Sono felice quando il babbo dice: “ora si va fuori ai giardini”.
"Ero sorpreso quando Babbo Natale mi ha portato una macchinina rossa e blul”.
"Ho paura quando in televisione arriva la strega”.
Delia: "Sono triste quando mio fratello Lorenzo mi ruba i giocattoli e quando la mamma
non mi compra l'orologio”.
Delia: "Sono felice quando mia mamma mi da delle caramelle buone a fragolal”.
"Ero sorpresa quando Babbo natale mi ha portato una bella Barbie!”.
"Sono arrabbiata quando il nonno Francesco mangia i miei crackers!”.
"Ho paura quando dormo e ci sono i fantasmilll”.
Niccolo: "Ero arrabbiato quando mi sono fatto male alla testal”.
Noemi: “Sono felice quando la mamma mi compra la casa di Peppa Pig!”.
"Sono triste quando la mamma mi da gli sculaccioni, perché viene la signora
Lucia che abita al piano di sotto e dice che faccio troppo rumorell”.
"Ero sorpresa quando la mamma mi ha comprato una collana!”.
"Ho avuto paura quando ho sognato un fantasmal”.
"Sono arrabbiata quando Luigi mio cugino mi da gli schiaffi e poi mi
dai bacinil”.
Stella: "Sono felice quando vado in giardino sullo scivolo!”.

"Sono triste quando Loris mi picchia!”.
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"Mi arrabbio quando Matteo B. non vuole giocare!”.

III

"Ero sorpresa quando la mamma mi compra Minnie, topolino e il gatto!”.
"Ho avuto paura quando mio papa messo coperta in testal”.
Matteo W.: "Sono felicequando mamma compra Peppa pig!”.
"Sono triste con nonnal”.
"Ero sorpreso quando babbo comprato Spiderman!”.
"Sono arrabbiato quando Gimi da pugnil”.
"Ho pauramostril”.
KIMY: "Sono felice ieri mamma ha comprato Peppa pig e un coniglio di pelouche”.

III

"Sono triste perché mio fratello Jacopo ha fatto male con scarpel!

Ill

"Sono sorpresa quando mamma porta ai giardinil
" Arrabbio quando babbo dice che non posso giocare!”.
"Ho paura lupo!”.
Gimi: "felice Spiderman!”.
Luca: "Sono felice quando sto con mammal”.
"Sono triste quando fratello da calcio!”.

Ill

"Sorpreso quando babbo comprato Spidermanl!

lll

"Paura mostro gattol
MATTEO B.: "Sono triste quando mamma e Sonia vanno a lavoro!”.
"Sono felice quando c'ho il gioco di Spiderman!”.
"Sono arrabbiato quando il gioco di Spiderman ¢ bloccato!”.
"Ho avuto paura quando Angelo € uscito dalla camera della mamma

lll

e mi ha spaventato”l.

III

"Ero sorpreso quando ho trovato Ironman in camera di Angelo”l.
EMMA: "Sono felice quando vado dai miei cuginil

Ill

"Sono triste quando la mamma non mi porta ai giardini“l.
"Sono arrabbiata quando mio fratello David mi fa male e mi picchial”.
"Ero sorpresa quando la mamma mi comprato una maglia rosal”.
"Ho paura quando dormo da sola, perché ho sognato che veniva il mostro!”.
BRYDEN: "Sono felice quando a casa gioco con le macchinine”l.

III

"Sono triste quando mio fratello non mi da il gioco di Spiderman!

III

"Ero sorpreso al compleanno di Bryden!

Ill

"Ho paura dell'aereo!
FRANCESCO: "Sono felice con nonno Peppe, perché su in mansarda giochiamo
con il fuoco e bruciamo la calza!”

III

"Sono triste perché quando fo il birbone e la mamma & arrabbiata”l.
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"Ho paura del buio, perché quando mi alzo vedo tutto il buio
ed ho paura”l.

III

"Mi arrabbio con nonna Luisa, perché non mi fa cucinare!” "Ero sorpreso

Ill

quando papa con la pasta della pizza mi ha fatto le palline!”.
EVA: "Felice, mamma comprato scarpe”l. "Triste,
Viola fa piangere!”.
SAMUELE: "Sono felice con la mamma"l.
"Sono triste quando la mamma mi da gli sculaccioni“l. *"Mi fa
arrabbiare Angelo perché mi spinge semprel”.
"Ho paura quando la mamma per scherzo mi fa spaventarel”.
DRIN: "Sono felice quando il babbo gioca con me”l.
"Sono triste quando Indiana mi prende la macchina di cars”! "Mi
arrabbio quando Amos mi prende futti i giochi”l
"Ho tanta paura di Babbo Natale!”

"Ero sorpreso quando il babbo mi ha regalato "George” il babbo diPeppa pig"!
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DIAMO COLORE ALLA EMOZIONT:

e ROSSO= RABBIA
e VIOLA= PAURA
e GIALLO=FELICITA'
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e BLU = TRISTEZZA.

GAIUS: "Sono arrabbiato perché voglio andare fuori!”

LUCA: "ho paura quando sento il rumore dell'aereo!”

GABRIELE: “"Sono triste quando la mamma mi fa arrabbiare!”

NOEMTI: "Sono felice quando la mamma mi compra un giocattolo!”
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Luca: " Sorpreso quando babbo comprato Spiderman!”.

Stella: "Mi arrabbio quando Matteo B. non vuole giocare!”.

MATTEO B.: "Sono triste quando mamma e Sonia vanno a lavoro!”.
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EMMA: “Ero sorpresa quando la mamma mi ha comprato una maglia rosal”.

EVA: “Felice, mamma comprato scarpe”l.

MATTEO B.: "Ho avuto paura quando Angelo e uscito dalla camera della mamma
e mi ha spaventato”l.

EVA: “Triste, Viola fa piangere!”.

Niccolo: “"Ero arrabbiato quando mi sono fatto male alla testal”.
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CHECCO: "Arrabbiato quando Gimi no giocare!”

Stella: "Sono triste quando Loris mi picchial”.

Luca: "Sono triste quando fratello da calciol”.
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Gabriele: "Quando la mamma non mi da la mela e si arrabbia, io sono triste”.
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COME MI SENTO OGGI?

FACCIAMO OSSERVARE AT BAMBINI COME CAMBIA IL VISO QUANDO
ESPRIMIAMO GIOIA, TRISTEZZA, RABBIA O PAURA.
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QUANTE EMOZIONI A CARNEVALE
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SHABAN:BURLONE CHECCO: CALOROSO

LUCA: SERENO EVA:INNAMORATA
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NOEMI:CONTENTA MATTE W.: CALOROSO

EMMA:FELICE KIMY: BURLONA
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NICCOLO :INNAMORATO FRANCESCO:FESTOSO

DELIA: TRISTE GABRIELE:GRIGIO
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BRYDEN: OMBROSO ROBERTO:SILENZIOSO

STELLA: FELICE
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VIOLA:INNAMORATA GAIUS: CALOROSO

SAMUELE: INNAMORATO. DRIN: BURLONE.
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SEZTIONE "E" BAMBINI QUATTRO ANNI

CARNEVALE 2019

Fine
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